Manual de utilizare SFD6500WH

DESHIDRATOR ALIMENTE SENCOR

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
Cititicu atentie aceste instructiuni si pastrati-le pentru consultari uleterioare.

Acest aparat poate fi folosit de copii cu varsta de peste 8 ani si de persoane cu deficiente fizice
sau psihice sau de persoane fara experienta, doar dacd sunt supravegheati corespunzator sau
au fost informati despre cum sa utilizeze produsul in conditii de siguranta si sa inteleaga
potentialele pericole.

Copiii nu trebuie sa se joace cu aparatul. Curatarea si intretinerea efectuate de utilizator nu
trebuie sa fie efectuate de copii decat daca acestia au mai mult de 8 ani si sunt sub
supraveghere.

n cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, reparati-l la un service autorizat pentru a
preveni provocarea unei situatii periculoase. Este interzisa utilizarea aparatului daca acesta are
un cablu de alimentare deteriorat.

Copiii cu varsta mai mica de 8 ani trebuie tinuti departe de aparat si de cablul de alimentare al
acestuia.

Suprafetele aparatului care intra in contact cu alimentele trebuie intotdeauna curatate
conform instructiunilor din acest manual de utilizare.

Atentie:
Acest aparat nu este proiectat pentru a fi controlat folosind un dispozitiv programat, un temporizator
extern sau o telecomanda.

SIGURANTA ELECTRICA

Tnainte de a conecta acest aparat la o prizi, asigurati-va cd tensiunea mentionata pe eticheta
de identificare corespunde tensiunii din priza dumneavoastra.

Conectati aparatul numai la o priza impamantata corespunzator. Nu utilizati un prelungitor.
Nu deconectati aparatul de la priza tragand de cablul de alimentare. Acest lucru ar putea
deteriora cablul de alimentare sau priza de alimentare. Deconectati cablul de alimentare de la
priza tragand de stecher.

Nu conectati si deconectati cablul de alimentare la si de la priza de alimentare cu mainile ude.
Nu asezati cablul de alimentare al aparatului peste obiecte ascutite. Asigurati-va ca cablul de
alimentare nu atarna peste marginea unei mese si ca nu atinge o suprafata incalzita sau
fierbinte.

Pastrati cablul de alimentare uscat. Nu utilizati niciodata aparatul in apropierea unei cazi, dus
sau piscine.

Nu conectati si deconectati cablul de alimentare la si de la priza de alimentare cu mainile ude.
Nu descoperiti partile electrice ale aparatului. Nu contin componente reparabile de catre
utilizator. Solicitati repararea aparatului de catre persoane calificate.

Pentru a evita ranirea potentiala prin soc electric, nu pulverizati aparatul sau cablul de
alimentare cu apa si nu il scufundati in apa sau in orice alt lichid.

Nu folositi aparatul daca nu functioneaza corect, daca a fost deteriorat sau a fost scufundat in
apa.

Opriti intotdeauna aparatul si deconectati-l de la priza cand ati terminat de utilizat.

Pentru a evita pericolul de ranire prin electrocutare, nu reparati singur aparatul si nu efectuati
nicio ajustare la acesta. Solicitati toate reparatiile sau ajustarile efectuate la un centru de
service autorizat. Modificarea aparatului in timpul perioadei de garantie poate anula garantia.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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SIGURANTA iN TIMPUL UTILIZARII

Acest aparat este conceput pentru utilizare in gospodarii, birouri si alte tipuri de zone similare.
Nu-I utilizati In medii industriale sau in aer liber sau in incaperi cu umiditate ridicata, adica
spalatorii sau bai.

Nu utilizati aparatul in alte scopuri decat deshidratarea alimentelor.

Folositi aparatul numai cu accesoriile originale de la producator. Nu utilizati niciodata accesorii
care nu au fost furnizate impreuna cu acest aparat sau care nu au fost recomandate in mod
explicit de catre producator.

Nu expuneti aparatul la lumina directa a soarelui si nu il asezati in apropierea unui foc deschis
sau a aparatelor care sunt o sursa de caldura, de ex. sobe electrice sau pe gaz.

Pozitionati aparatul numai pe o suprafata curata, uscata, orizontala si stabild. Nu pozitionati
aparatul pe marginea unui blat de bucatarie sau a unei mese si nu il utilizati pe scurgerea
chiuvetei de bucatarie. De asemenea, nu-l asezati pe pervazurile ferestrelor. Pastrati
intotdeauna un spatiu liber de cel putin 15 cm in jurul aparatului.

Nu asezati obiecte pe aparat si nu cdlcati si nu va asezati pe el.

Protejati aparatul si accesoriile acestuia iTmpotriva caderii pe podea sau pe masa, chiar si de la
fnaltimi mici si impotriva caderii obiectelor pe ele.

Nu introduceti niciun obiect in orificiile de ventilatie ale aparatului. Nu acoperiti orificiile de
ventilatie ale aparatului, aceasta creand riscul de supraincalzire.

Cand aparatul functioneaza, aveti grija la copii si la animalele de companie.

Nu lasati niciodata aparatul in functiune fara supraveghere. Pastrati-l sub supraveghere pe
parcursul intregului proces de deshidratare a alimentelor.

Orificiile de ventilatie nu trebuie acoperite. Nu introduceti si nu aruncati niciun obiect in
orificiile de ventilatie.

Daca aparatul este folosit in apropierea copiilor, fiti deosebit de atenti si alegeti un loc de
instalare care nu este la indemana acestora.

Nu utilizati spray-uri in apropierea aparatului.

Nu asezati hartie sau obiecte din plastic in interiorul aparatului. Nu depozitati nimic in
interiorul aparatului.

Cand manipulati aparatul si tavile, procedati cu atentie, acestea pot fi fierbinti!

Temperatura suprafetelor accesibile poate fi mai mare daca aparatul este in functiune.

Nu transportati aparatul cand este fierbinte.

Opriti intotdeauna aparatul si deconectati-l de la priza daca nu il utilizati si daca 1l lasati fara
supraveghere, inainte de a-l asambla, dezasambla, curata sau muta.

Pastrati tavile curate deoarece intra in contact cu alimentele.

Nu spalati niciodata aparatul sub jet de apa si nu il scufundati in apa sau alt lichid. Cu exceptia
tavilor, nicio alta parte a aparatului nu este destinata spalarii in masina de spalat vase.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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e Tnainte de a utiliza acest aparat, va rugdm sa cititi cu atentie manualul de utilizare, chiar siin
cazurile in care cineva s-a familiarizat deja cu utilizarea anterioara a unor tipuri similare de
aparate. Utilizati aparatul numai in modul descris in acest manual de utilizare. Pastrati acest
manual de utilizare intr-un loc sigur, unde poate fi preluat cu usurinta pentru utilizare
ulterioard. In cazul in care predati acest aparat altcuiva, asigurati-va cd includeti si acest
manual de utilizare.

e Varecomandam sa pastrati cutia de carton originald, materialul de ambalare, chitanta de
cumparare si declaratia de responsabilitate a vanzatorului sau a cardului de garantie cel putin
pe durata rispunderii legale pentru performantd sau calitate nesatisficatoare. in cazul
transportului, va recomandam sa impachetati aparatul in cutia originala de la producator.

e Despachetati cu grija aparatul si aveti grija sa nu aruncati nicio parte a ambalajului inainte de a
gasi toate partile aparatului.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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DESCRIEREA APARATULUI SI A ACCESORIILOR

A1l Panou de control

A2 Dulap cu zona de deshidratare

A3 Gratare detasabile pentru tavi — Tavi din plastic, rezistente la caldura si usoare pentru toate tipurile
de alimente.

A4 Usa transparentd — Face posibila verificarea vizuald instantanee a starii de deshidratare.

A5 Tava cu baza solida detasabila — Potrivita pentru prepararea alimentelor CRUDE, terci, etc.

B1 Buton de control al temperaturii

B2 Afisaj

B3 Indicator mod de deshidratare

B4 Buton START/STOP iluminat din spate

B5 Buton de selectare a modului de deshidratare — in timpul procesului de deshidratare este folosait si
pentru a afisa temperatura de deshidratare.

B6 Buton de crestere a timpului (plus) — Timpul creste in trepte de 30 de minute pana la ora maxima
de 23:30

B7 Buton de reducere a timpului (minus) — Timpul scade in trepte de 30 de minute pana la un timp
minim de 00:30

SCOPUL UTILIZARII S| CARACTERISTICI ALE DESHIDRATORULUI

e Deshidratorul alimentar este destinat deshidratarii alimentelor precum fructele, legumele,
fructele de padure, carnea, semintele, fasolea, nucile, ciupercile etc. Este potrivit si pentru
uscarea ierburilor, medicamentelor, condimentelor sau chiar florilor pentru decorare sau
pentru realizarea amestecurilor aromatice.

e Deshidratorul de alimente este compus dintr-un dulap cu zona de uscare cu sase nivele pentru
tavile detasabile. Elementul de incalzire, motorul cu ventilator si termostat sunt situate in
spatele dulapului.

e Deshidratorul de alimente functioneaza pe baza tehnologiei Horizontal Air Flow, care asigura o
distributie uniforma a caldurii. Permite distribuirea uniforma a caldurii la toate nivelurile zonei
de uscare si elimina necesitatea de a roti tavile in timpul procesului de deshidratare.

DE CE SA UTILIZATI UN DESHIDRATOR?

e Uscarea (deshidratarea) este una dintre cele mai vechi metode de conservare a alimentelor in
timpul careia alimentele sunt incalzite pentru a-si evapora continutul de umiditate. Spre
deosebire de depozitarea standard pe termen lung a alimentelor (de ex. conservarea,
cogelarea), deshidratarea blanda retine pana la 80% din vitamine, minerale si oligoelemente,
concentrand in acelasi timp compusii aromatici, ceea ce face alimentele deshidratate cu atat
mai gustoase. Cu depozitarea corecta, este apoi posibila utilizarea alimentelor deshidratate pe
tot parcursul anului.

e Alimentele care sunt incalzite in timpul procedurilor standard de gatit sau conservare pe o
perioada mai lunga de timp la o temperaturd mai mare de 48°C incep sa-si piarda valoarea
nutritiva si continutul de enzime Enzimele alimentare sunt importante deoarece ajuta
enzimele digestive ale organismului sa desompunp alimentele in proteine digerabile. Un
deshidrator alimentar potrivit, precum acesta, este capabil sa mentina o temperatura suficient
de scazuta la care enzimele nu Tsi pierd efectul, in timp ce genereaza in acelasi timp aer
suficient de fierbinte pentru deshidratarea rapida a alimentelor si previne dezvoltarea
mucegaiurilor si bacteriilor.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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TNAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Tnainte de a utiliza pentru prima data deshidratorul de alimente, spélati bine tavile detasabile
in apa fierbinte folosind detergent neutru de bucatadrie. Clatiti apoi toate aceste parti cu apa
curata si stergeti-le bine cu un material textil fin.

De asemenea, curatati interiorul dulapului folosind un material textil usor umezit si apoi
stergeti cu unul uscat. Cand curatati, aveti grija sa nu udati elementele de incalzire sau
ventilatorul deshidratorului de alimente. Nu scufundati niciodata dulapul deshidratorului de
alimente Tn apa sau in orice alt lichid.

Tnainte de prima utilizare, vd recomandam s3 porniti deshidratorul de alimente gol timp de cel
putin 4 ore. Dupa ce ati oprit deshidratorul de alimente, |asati-| sa se raceasca si sa se
aeriseasca pentru a le scapa de potentialele mirosuri.

PREGATIRE PENTRU UTILIZARE
LOCATIA DESHIDRATORULUI DE ALIMENTE

Amplasati deshidratorul de alimente intr-o incapere bine ventilata, calda si uscata, cu putin
praf. Pentru a asigura o circulatie adecvata a aerului, trebuie sa existe un spatiu liber de cel
putin 15 cm in jurul deshidratorului de alimente.

Suprafata pe care este amplasat deshidratorul de alimente trebuie sa fie stabild, rezistenta la
caldura si suficient de departe de alte surse de caldura. Capacitatea de incarcare a suprafetei
selectate trebuie sa corespunda greutatii combinate a deshidratorului de alimente si
continutului acestuia.

De asemenea, alegeti o locatie respecand faptul ca este indicat sa mutati deshidratorul de
alimente Tn timp ce acesta functioneaza. De asemenea, luati in considerare si faptul ca aroma
aliementelor deshidratate va fi eliberata in camera in timpul procesului de deshidratare, ceea
ce poate sa nu fie placut pentru toata lumea.

SELECTAREA ALIMENTELOR POTRIVITE

Selectarea si prepararea corecta a alimentelor pentru deshidratare va avea ca rezultat aspectul
si gustul lor mai bun, uscarea mai rapida si terminarea procesului de coacere si, de asemenea,
va prelungi durata de valabilitate a alimentelor.

Cele mai bune rezultate sunt obtinute doar atunci cand sunt folosite ingrediente de buna
calitate. Practic orice tip de fructe sau legume poatefi deshidratat. Selectati doar fructe si
legume coapte, fara coacere excesiva si fara vanatai, putregai si mucegaiuri. Este posibil sa
deshidratati fructele si legumele acre si usor dulci.

Cand intentionati sa deshidratati carnea, aceasta trebuie sa fie proaspata si slaba.

PREGATIREA INGREDIENTELOR

Nota:

Este foarte probabil ca fructele si legumele cumparate din magazinele obisnuite sa fie date cu ceara
sau tratate cu spray. Cele mai multe spray-uri sau ceara pot fi spalate folosind produse de curatare
biodegradabile sau in apa cu otet, dupa care este necesara clatirea aliemntelor cu apa curata. Daca
incercarea de a indeparta ceara sau spary-ul nu are succes, va recomandam sa curatati alimentele
inainte de a le deshidrata.

FRUCTE

Spalati bine fructele si uscatile bine. Pregatiti doar o cantitate de fructe pe care o puteti
procesa intr-un singur ciclu. Indepértati toate partile moi sau deteriorate. Indepartati orice
gropi, seminte, tupili sau radacini sau orice alte parti inutilizabile.

Taiati fructele in bucati de grosime egala, ideal de 2 pana la 4 mm. Bucatile de grosimi variabile
prelungesc inutil timpul de deshidratare. Taierea acestora in bucati mai mici va accelera
procesul de deshidratare, imbunatatind in acelasi timp calitatea produsului.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
(inclusiv traducerea) prin orice mijloace necesita in prealabil aprobarea scrisa a companiei. Retipdrirea, chiar si partiala, este interzisa. Aceste instructiuni de utilizare reflecta specificatiile tehnice ale
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e Fructele mici, cum ar fi diferite tipuri de fructe de padure (capsuni, afine, merisoare etc.) nu
trebuie taiate. Cu toate acestea, fructele mai mari trebuie tdiate in jumatate sau tdiate in felii
sau cuburi.

e Uscati fructele taiate folosind un material textil curat sau un prosop de hartie.

e Pentru a preveni rumenirea anumitor tipuri de fructe (mere, pere sau caise), inmuiati feliile de
fructe intr-o solutie de 250 ml apa si 1 lingura de suc de lamaie sau ananas inainte de a le
deshidrata. Pentru a obtine arome interesante, puteti pune pe acestea miere, zahar,
scortisoara sau nuca de cocos. Apoi lasati bucatile de fructe sa picure orice exces si apoi pot fi
deshidratate imediat. Fructele care sunt tratate cu aceasta solutie vor ramane deschise la
culoare si nu vor deveni maronii in timpul procesului de deshidratare si nici in timpul
depozitarii.

e Fructele cu coji naturale dure (struguri, prune sau chiar smochine) pot fi oparite in apa
clocotita timp de 1-2 minute pentru a accelera procesul de deshidratare. Apoi introduceti-le
imediat Tn apa rece, raciti-le, uscati-le si taiati-le felii.

e Puneti fructele nedecojite cu coaja in jos si suprafata tadiata in sus. Puneti intotdeauna forme
nedrepte pe marginea cu coaja, nu pe suprafata dreapta.

LEGUME

e Curatati bine legumele si spalati-le.

e Eliminati orice defecte de surpafata.

e Este recomandabil sa gatiti legumele cu abur care necesita timpi lungi de gatire, de ex. legume
radacinoase, pastai de mazare, sfecla rosie, broccoli, morcov, telina, porumb, cartofi si
conopida Tnainte de a le deshidrata. Pentru a preveni pierderea culorii si a vitaminelor, este
suficient sa gatiti legumele date la abur timp de aproximativ cinci minute.

e Este bine sa cureti rosiile.

e Legumele tdiate pot fi scufundate n apa sarata.

CARNE

e Carnea de vita, vanat, pasare sau peste este potrivita pentru deshidratare. Alegeti carne slaba
care contine cat mai putine grasimi. Cu cat carnea este mai slaba, cu atat se va deshidrata mai
repede. Cu cat continutul de grasime din carne este mai mare, cu atat va fi mai scurta perioada
de valabilitate a acesteia dupa deshidratare.

e Uscati bine carnea si indepartati toate partile grase. Pentru a asigura o deshidratare uniforma,
taiati-le in fasii foarte subtiri de aproximativ 2 pana la 5 mm grosime si 2,5 cm latime. Selectati
lungimea dupa cum este necesar.

e Se condimenteaza dupa gust fasiile finite folosind sare, marinand-o, aplicand condimente la
gratar, etc. Lasati carnea condimentata sa se odihneasca, ideal peste noapte la frigider.

e Dupa ce ati introdus carnea in deshidratorul de alimente, utilizati modul Jerky, care este

special destinat deshidratarii carnii. Va recomandam sa verificati procesul de deshidratare o
data pe ora. Carnea bine deshidratata se determina impingandu-si ambele capete unul spre
celalalt si vazand daca se prinde in mijloc.

IERBURI, CONDIMENTE $I FLORI

Deshidratati ierburile foarte usor. indepartati doar tulpinile si nu le mai tiiati. lerburile cu
frunze trebuie rasturnate in timpul procesului de deshidratare pentru a preveni lipirea lor.
Frunzele potrivite pentru deshidratare sunt tinere si fragile, recoltati pastaile de mazare
inainte de a se deschide. Alegeti flori tinere si intredeschise.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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GUSTARI CU HRANA PENTRU ANIMALE DE COMPANIE

Pentru a face gustari pentru animale de companie, utilizati ingrediente sanatoase si proaspete,
fara aditivi sau conservanti. Este important sa se tina cont de dimensiunea animalului. De
exemplu, rasele de caini de talie mica au guri mici si dinti mici si au nevoie de gustari mici, care
nu sunt prea crocante. Pe de alta parte, rase de caini mare pot face fata gustarilor marisi
crocante. Le poti testa duritatea zdrobind cateva gustari in mana.

Se amesteca toate ingredientele intr-un bol mare si se formeaza aluat. Pe o masa cu faina,
intindeti aluatul la o inaltime de aprox. 6 mm. Apoi decupeaza formele preferate ale cainelui
tau.

ASEZAREA LEMNELOR PE TAVI

e Aranjarea pieselor taiate uniform pe tavi, nu suprapuneti bucatile, amintindu-va sa lasati goluri
intre bucatile individuale. Pentru a asigura o circulatie suficienta a aerului, utilizati aproximativ
85% din fiecare tava.
e Sub alimentele mai suculente este mai bine sa puneti insertia de uscare pentru a preveni
picurarea sucurilor pe tavi si pentru a usura intretinerea ulterioara.
FUNCTIONARE

PORNIREA DESHIDRATORULUI DE ALIMENTE

Puneti deshidratorul de alimente intr-un loc conform instructiunilor din capitolul ”Locatia
deshidratorului de alimente”.

Introduceti tavile cu mancarea preparata in deshidratorul de alimente si inchideti usa
corespunzator.

Introduceti cablul de alimentare al deshidratorului de alimente intr-o priza si apasati butonul
B4 (START/STOP). Butonul va fi iluminat de fundal albastru, iar afisajul va afisa ora 00:00.

DESHIDRATAREA FOLOSIND MODURILE PRESTABILITE

e Daca doriti sa beneficiati de unul dintre modurile presetate, apasati butonul B5 (P). Un
indicator va fi aprins la primul mod, iar afisajul va afisa timpul de deshidratare prestabilit.
Apasati in mod repetat butonul B5 (P) pentru a parcurge modurile.

MOD TIMP TEMPERATURA POTRIVIT PENTRU
PRESTABILIT | PRESTABILITA
(ore)
Jerky 05:00 70°C Deshidratarea carnii de vita, vanat, pasare
sau peste
Mere 08:00 65°C Toate tipurile de fructe si legume
Ciuperci 07:00 52°C Ciuperci
lerburi/condimente 02:00 46°C lerburi, condimente si flori
Paste 03:00 57°C Paste, iaurt si terci

e TIncepeti deshidratarea apasand butonul B4 (START/STOP). Butonul va fi iluminat in rosu, iar
afisajul va Tncepe treptat numaratoarea incersa a timpului.

e Intimpul procesului de deshidratare, timpul poate fi reglat folosind butoanele B6(-) si B7(+) in
trepte de 30 de minute.

Nota:

Tn modurile prestabilite, nu este posibild modificarea temperaturii procesului de deshidratare. Tineti

apasat

butonul B5 (P) timp de cateva secunde in timpul procesului de deshidratare va afisa doar

temperatura presetata.
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DESHIDRATARE CU SETARI MANUALE DE TIMP SI TEMPERATURA

e Daca doriti sa folositi propriul timp de deshidratare, setati-l folosind butoanele B6(-) si B7(+) in
trepte de 30 de minute.

e Folosind butonul de control al temperaturii B1, selectati temperatura de deshidratare dorita.

e Incepeti deshidratarea apasand butonul B4 (START/STOP). Butonul va fi iluminat rosu, iar
afisajul va Tncepe numaratoarea inversa a timpului.

e Puteti regla valorile timpului si temperaturii in orice moment in timpul procesului de
deshidratare. Puteti verifica valoarea temperaturii apasand butonul B5 (P). Temperatura setata
va apdrea pe afisaj pentru cateva secunde.

VERIFICAREA ALIMENTELOR N TIMPUL PROCESULUI DE DESHIDRATARE

e Daca doriti sa glisati oricare dintre tavi in timpul procesului de deshdratare pentru a verifica
starea alimentelor de pe aceasta, deschideti pur si simplu usa A4 si glisati tava afara.

e Datorita temperaturii din interior, folositi manusi de bucatarie pentru a glisa afara tava cu
alimente.Scoateti o prob3 de mancare, I3sati-o s se rdceascd putin si verificati-o. Intre timp,
inchideti usa.

Nota:

Daca apasati butonul B4 (START/STOP) in timpul procesului de deshidratare, acesta va incheia
procesul de deshidratare si aparatul se va opri. Cand aparatul este pornit din nou, nu este posibila
continuarea procesului de deshidratare, acesta trebuie repornit sau trebuie setate timpul si
temperatura respectiva.

OPRIREA DESHIDRATORULUI
e Pentru a opri deshidratorul, apdsati butonul B4 (START/STOP). O numaratoare inversa de 9
secunde va incepe pe afisaj si la sfarsitul acesteia, deshidratorul se va opri complet.
e Deconectati cablul de alimentare al deshidratorului de alimente de la priza. Daca doriti sa
mutati deshidratorul de alimente intr-o alta locatie, lasati-l mai intai sa se raceasca complet.

SFATURI PRIVIND DESHIDRATORUL DE ALIMENTE

e Experimentati cu timpul de deshidratare dupa propriul gust. Cineva prefera rezultate mai
uscate si mai crocante, in timp ce altcineva prefera un produs mai putin uscat, cu o consisteta
mai dura. Va recomandam sa inregistrati timpul de deshidratare pentru anumite tipuri de
alimente.

e Cand doriti sa verificati gradul de deshidratare, scoateti o mana de alimente. Alimentele
fierbinti par sa fie mai moi, mai umede si mai flexibile decat in starea sa racita.

e Tnainte de a scoate alimentele din tavi, verificati dacd fiecare bucata este complet
deshidratata. Cand nu sunteti sigur, taiati o bucata in jumatate si verificati gradul de
deshidratare.

e Lasati fructele, legumele sau ciupercile deshidratate sa se raceasca aproximativ o ora, daca
preferatiin interiorul deshidratorului de alimente oprit. Cu toate acestea, pentru a nu prelungi
acest timp de racire, deoarece alimentele deshidratate pot absorbi umezeala din aerul
ambiental si, prin urmare, necesita o deshidratate suplimentara.

e Alimentele trebuie sa fie suficient de deshidratate pentru a preveni multiplicarea si alterarea
microorganismelor. Legumele deshidratate trebuie sa fie tari si casante, fructele uscate trebuie
sa fie moi si flexibile. Pentru depozitare pe termen lung, fructele de casa ar trebui sa fie mai
uscate decat fructele deshidratate cumpartate din comert.

e Varecomandam sa inspectati alimentele la feicare ora si in cazul unei deshidratari neuniforme,
sa rearanjati pozitia alimentelor pe tavi.

Aceste instructiuni de utilizare sunt o publicatie a SC LECHPOL ELECTRONIC SRL (B-dul Republicii nr. 5, Resita, Romania) . Toate drepturile, inclusiv cele aferente traducerii, sunt rezervate. Reproducerea
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DEPOZITAREA ALIMENTELOR DESHIDRATATE

Tnainte de a impacheta sau de a pastra alimentele deshidratate, |3sati-o s se rdceasca mai
intai. Utilizati doar ambalaje adecvate pentru depozitare, de exemplu borcane de sticla,
recipiente etanse, pungi de plastic alimentare sau ambalaje, care sunt rezistente la
patrunderea umezelii. Nu folositi recipiente din plastic sau aluminiu. Cutiile metalice cu capace
deschise pot fi folosite doar daca alimentele deshidratate sunt plasate in pungi de plastic.
Pastrati carnea deshidratata la temperatura camerei intr-un recipient inchis, intr-un loc uscat si
intunecat. Pastrata in acest fel va ramane gustoasa si comestibila cateva saptamani sau chiar
luni.

Impachetati alimentele deshidratate in cantitéti mai mici cat mai strans, dar nu le impingeti
impotriva lor.

Nu depozitati ierburi si condimente in pungi de hartie deoarece uleiurile continute in ele vor fi
absorbite de hartie, ceea ce le va strica. Cel mai bun tip de recipient de depozitare este din nou
un borcan de sticla cu mecanism ferm de blocare, iar in cazul florilor borcane de sticla cu gat
larg pentru o manipulare usoara.

Puneti florile uscate, frunzele si petalele de flori in borcane de sticla cu gat larg. Cand este
necesar, adaugati 3-4 picaturi de ulei aromat pentru a intineri parfumul si inchideti recipientul.
Agitati continutul si pastrati-l intr-un loc ricoros. Tn acest fel, continutul aromatic va fi
intotdeauna disponibil.

in mod ideal, depozitati recipientele intr-un loc uscat si intunecat, la temperatura camerei sau
mai mica. La temperaturi sub 10 °C, durata lor de valabilitate este prelungita de 2-3 ori.
Fructele uscate au o perioada de valabilitate de cel putin 1-2 ani.

Consumati intregul continut dupa deschidere, ideal deodata. Inspectati alimentele
deshidratate depozitate cel putin o data pe luna.

Inspectati alimentele deshidratate Tn mod regulat o data pe luna. Daca gasiti mucegai pe
suprafata alimentelor, separati-l de restul si aruncati-l. Pasteurizati bucatile ramase care nu au
fost atacate de mucegai. Pentru a pasteuriza continutul, aranjati alimentele pe o tava de copt
si coaceti In cuptor pentru aproximativ 15 minute la o temperatura de 80 °C. Apoi lasati
alimentele sa se raceasca si reambalati intr-un ambalaj curat etans.

REHIDRATAREA

Rehidratarea serveste la reconstituirea alimentelor la starea initiala. Cu toate acestea, nu toate
alimentele deshidratate trebuie reconstituite. Mai ales fructele sunt mai bune in stare
deshidratata. Pe de alta parte, cele mai multe tipuri de legume sunt mai gustoase atunci cand
sunt reconstituite in starea initiala.

Prin rehidratare, alimentele revin practic la dimensiunea, forma si aspectul initial. Daca este
manipulat corect, isi pastreaza cea mai mare parte a aromei si gustului, precum si mineralele si
o cantitate semnificativa de vitamine.

Pentru a reconstitui legumele pentru gatit, spalati-le pur si simplu in apa curata si apoi puneti-
le in apa rece, nesarata si acoperiti. Daca este posibil, lasati-le sa se inmoaie aproximativ 2-8
ore, apoi gatiti-le in apa pe care ati folosit-o pentru inmuiere. Daca este necesar, adaugati mai
multa apa. Aduceti la fierbere, apoi reduceti temperatura si gatiti usor pana este gata. La
sfarsitul procesului de gatire, puteti adauga si sare, ceea ce va incetini procesul de
reconstituire. Tn ceea ce priveste produsele proaspete, gitirea excesiva le va reduce aroma.
Pentru reconstituirea legumelor, de ex. morcov, folositi apa rece pentru inmuiere. Alimentele
deshidratate pot fi reconstituite prin inmuiere, gatire sau o combinatie a ambelor metode si
dupa reconstituire vor arata similar cu starea proaspata.

Atentie:
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Deshidratarea nu scapa alimentele de bacterii, drojdii si mucegaiuri. Daca extindeti procesul de
inmuiere la temperatura camerei, acest lucru va risca deteriorarea. Prin urmare, atunci cand inmuiati
fructele sau legumele mai mult de 1-2 ore, puneti recipientul la frigider.

Pentru a preveni ca alimentele sa-si piarda valoarea nutritiva, folositi apa din solutia de
fnmuiat atunci cand pregatiti diverse retete. Volumul unei cani de legume uscate este
echivalent cu aprox. 2 cani dupa reconstituire. Pentru a inlocui umezeala care a fost
indepartata in timpul deshidratarii, turnati apa rece peste legume si inmuiati-le de la 20 de
minute la 2 ore. Apoi turnati apa clocotita peste legume. Cand gatiti, aduceti legumele la fiert
si apoi lasati-le sa fiarba.
Volumul unei cani de fructe uscate este echivalent cu aprox. 1 1/2 cani dupa reconstituire.
Adaugati suficienta apa pentru a acoperi fructele - este posibil sa adaugati mai multa apa mai
tarziu, daca este necesar. 1-8 ore sunt suficiente pentru reconstituirea majoritatii fructelor.
Depinde de tipul de fructe, de dimensiunea bucatilor si de temperatura apei (procesul este mai
scurt in apa fierbinte). Daca timpul de inmuiere este prea lung, fructele isi vor pierde aroma.
Pentru a gati fructele reconstituite, acoperiti recipientul si fierbeti-l in apa in care |-ati inmuiat.
Fructele si legumele deshidratate sau reconstituite pot fi utilizate in diferite moduri.
Fructele deshidratate sunt potrivite pentru prepararea racoritoarelor atat acasa, cat siin
excursii. Bucatile de fructepot fi addaugate la produsele de paine sau de cofetarie.
Fructele reconstituite pot fi servite sub forma de compoturi sau sosuri. Ele pot fi, de
asemenea, folosite ca ingrediente in retete pentru prepararea painii, salate de jeleu, omlete,
gugelhupf, umpluturi, milkshake-uri, inghetate si cereale fierte.
Legumele deshidratate pot fi folosite in supe, preparate din carne inabusita, preparate in
farfurii de legume sau folosite ca racoritoare uscate.
Legumele reconstituite pot fi folosite in retetele tale preferate, cum ar fi prajiturile cu carne si
alte feluri principale, in jeleuri sau salate de legume.
Legumele deshidratate zdrobite sunt un ingredient excelent pentru bulion de carne, supe si
sosuri.
Pentru retinerea optima a valorilor nutritionale va recomandam sa:

o respectati timpul corect de pregatire.

o ambalati corect alimentele deshidratate si pastrati-le in recipiente intr-un loc racoros,

uscat si intunecat.

o inspectati in mod regulat alimentele depozitate, verificand absorbtia umiditatii.

o consumati alimente deshidratate cat mai curand posibil.

o atunci cand gatiti alimente reconstituite, utilizati solutia de inmuiere.

PROTECTIE LA SUPRAINCALZIRE

Deshidratorul de alimente este echipat cu o sigurant3 de protectie impotriva supraincalzirii. DACA, ca
urmare, de exemplu, a alimentelor aranjate incorect, temperatura creste prea mult, deshidratorul de
alimente se va opri automat. Intr-un astfel de caz, scoateti stecherul si I3sati deshidratorul de
alimente sa se raceasca. Apoi puteti pune din nou in functiune.

TABEL DEPANARE

PROBLEMA CAUZA POSIBILA SOLUTIE
Deshidratorul nu poate fi - Cablul de alimentare nu - Conectati aparatul la
pornit. este conectat la priza. priza.

- Butonul START/STOP nu - Apasati butonul

a fost apasat. START/STOP.
Ventilatorul se roteste, dar - Functionarea - Opriti aparatul,
deshidratorul nu genereaza defectuoasa a deconectati-| de la priza
caldura. deshidratorului. si contactati un service
autorizat.
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Ventilatorul face un sunet
neobisnuit.

Capacul grilajului
ventilatorului loveste
lamele ventilatorului.

Opriti aparatul,
deconctati-l de la priza
si trageti usor grilajul de
pe lamele ventilatorului.
Daca nu se rezolva
problema zgomotului,
contactati un service
autorizat.

Deshidratorul genereaza
caldura, dar ventilatorul nu se
invarte.

Verificati daca un obiect
strain, murdarie sau
bucati de alimente
impiedica lamele
ventilatorului sa se
invarta.

Curatati ventilatorul.
Daca nu se rotesc dupa
curdtare, contactati un
service autorizat.

Alimentele nu sunt
deshidratate bine.

Au fost puse prea multe
alimente pe tavi.
Ingredientele sunt prea
aproape una de alta.

Reduceti cantitatea de
alimente.

Rearanjati alimentele pe
tava.

Stropi de apa sau umiditate se
formeaza pe usa.

Au fost puse prea multe
alimente pe tavi.
Alimentele contin prea
multa umiditate.

Reduceti cantitatea de
alimente.

Cresteti timpul de
deshidratare.

Deshidratorul se
supraincalzeste sau alternativ
nu produce caldura.

Sistemul de control al
temperaturii nu
functioneaza corect.

Opriti deshidratorul,
deconectati-l de la priza
si contactati un service
autorizat.

Deshidratorul se opreste singur
in timpul procesului de
deshidratare.

Sistemul de
monitorizare a
temperaturii a detectat
o temperatura prea
mare si deshidratorul de
alimente s-a oprit
automat.

Deconectati
deshidratorul de
alimente de la retea si
|asati-l sa se raceasca.
Apoi puteti pune din
nou in functiune.

Ingredientele nu sunt
deshidratate uniform.

Grosimea feliilor de
mancare nu este
uniforma.

Pe tavi s-a pus prea
multa méncare.

Rearanjati bucatilede
mancare cu spatii mari
intre ele sau reglati-le
grosimea.

Reduceti cantitatea de
mancare.

CURATARE SI INTRETINERE
Atentie:
Tnainte de a efectua orice intretinere si curédtare, opriti intotdeauna deshidratorul de alimente folosind
butonul B4 (START/STOP) si deconectati-I de la reteaua de alimentare.
Nu utilizati diluanti sau solventi orice agenti de curatare abrazivi pentru a curata aparatul, acestea pot
deteriora suprafata.
Nici deshidratorul de alimente si nici cablul de alimentare nu pot fi scufundate in apa.
e Curatati suprafata deshidratorului cu un material textil usor umezit si apoi uscati-o.
e Pentru a curata tavile individuale pentru alimente, utilizati un material textil inmuiat n
detergent obisnuit de spalat vase. in caz de murd&rie mai mare, puteti spala tavile individuale
sub jet de apa calduta. Tavile pot fi spalate si in masina de spalat vase.
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e Orificiul de admisie a aerului (grilaj) de pe partea motorului trebuie sa fie neconditionat curat,
cu acces liber pentru aer. Tn cazul in care grilajul se murdareste sau se infund& cu praf, curatati-
| cu o perie sau aspirati murdaria cu un aspirator.

DEPOZITARE
e (Cand nu utilizati deshidratorul pentru o perioada lunga de timp, faceti urmatoarele:
o Curatati deshidratorul conform descrierii din capitolul ”Curatare si intretinere”.
o Puneti deshidratorul intr-un loc sigur, fara praf, curat si uscat, care nu este la indemana
copiilor.
o Daca spatiul de depozitare permite, va recomandam sa depozitati deshidratoul cu usa
intredeschisa pentru a preveni formarea mirosurilor nedorite in interior.

SPECIFICATII TEHNICE

Interval tensiune nominala: 30 V AC
Frecventa nominald: 50/60 Hz

Putere consumata: 500 W

Lungimea cablului de alimentare: 110 m
Nivel de zgomot: 50 dB(A)

Dimensiuni: 340 x 450 x 310 mm
Greutate: 6 kg

Suprafata totald de deshidratare: 1.18 m?
Dimensiunea tavii de uscare: 330 x 300 mm
Numar tavi de uscare: 6 buc

Controlul temperaturii: 35-70 °C

Nivelul de emisie de zgomot declarat este mai mic de 50 dB(A), ceea ce reprezinta un nivel A de
putere sonora in raport cu o putere sonora de referinta pW.

Ne rezervam dreptul de a modifica textul si specificatiile tehnice.

SPECIFICATIILE ACESTUI PRODUS SE POT SCHIMBA FARA O NOTIFICARE PREALABILA
Importat in Romania de SC LECHPOL ELECTRONIC SRL.

= RECICLAREA CORECTA A ACESTUI PRODUS
,/,.?f' Simbolul alaturat indica faptul ca deseurile de echipamente electrice si electronice nu se recicleaza impreuna cu
/O deseurile menajere. Pentru a preveni un posibil pericol fatd de mediul inconjurator sau fatd de sinatatea
Emmm dumneavoastrd din cauza reciclarii necontrolate a deseurilor, va rugdm sd separati acest produs de alte tipuri de
deseuri si sa-l reciclati in mod responsabil. Reciclarea controlata a aparatelor de uz casnic joaca un rol vital in
C E refolosirea, recuperarea si reciclarea echipamentelor electrice si electronice.
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